
 

 

 

 
 

 

 

 



                    

 

                                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

       Учебный план  муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 8 

Красноармейского района Волгограда» (далее - Гимназия) является одним из механизмов реализации  

основной образовательной программы.   
     Учебный план  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной 

деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся  (п.22 ст. 2 ФЗ от  29.12.2012 № 273 – ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»). Учебный план определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

    Учебный план  предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
основного общего образования. 

 

   Учебный  план Гимназии  разработан  на основании следующих нормативных документов: 

 

- ФЗ от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  (с изменениями и 

дополнениями); 
- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  № 287 от 

31.05.2021  (с изменениями и дополнениями от 18.07.2022 приказ Минпросвещения России № 568); 
- федеральная образовательная программа основного общего образования,  утвержденная приказом 

Минпросвещения России № 370 от 18.05.2023;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

 - постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 
санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- устав муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 8 Красноармейского района 

Волгограда». 

 
     Учебный план фиксирует максимальный  объем  учебной нагрузки обучающихся: 

 

 

 
 

 

 
 

 

      Учебный план обеспечивает реализацию требований обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к  учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническим нормативами и Санитарно-эпидемиологическим требованиями.  

   В плане предусмотрено недельное распределение часов. 
   Учебный план  состоит из 2-х частей:  обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
 для изучения всеми учащимися, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)     

 обучения. 

 

 
 

Количество аудиторных  часов в неделю 

 

 

Количество аудиторных  

                           Классы 

V VI VII VIII IX 

    5-дневная учебная неделя 

29 30 32 33 33 



 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение истории на углубленном уровне; 

- введение элективных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 
отношений.  

 

   В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы (курсы/модули): 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык  
Литература 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 
География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство 

Технология 

 

Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

           
     На основании проведенного среди родителей (законных представителей) мониторинга 
образовательных запросов и потребностей в качестве ориентира был выбран первый вариант  

Федерального учебного плана, обеспечивающего реализацию требований ФГОС основного общего 

образования и не требующего изучения предметов «Родной язык. Родная литература», «Второй 

иностранный язык». 
  В 5–9 классах математика традиционно изучается в рамках следующих учебных курсов: в 5–6 классах – 

курса «Математика», в 7–9 классах – курсов «Алгебра», «Геометрия». Программой по математике 

вводится самостоятельный учебный курс «Вероятность и статистика» (начиная с 7 класса). 
 

     При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 
количество часов на изучение учебного предмета «История» увеличивается на 17 часов. В тематическом 

планировании темы, содержащиеся в программе модуля «Введение в Новейшую историю России», 

даются в логической и смысловой взаимосвязи с темами, содержащимися в программе по истории. 
    Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» носит 

культурологический и воспитательный характер.  В учебном плане 6 класса предусмотрен 

дополнительно один час  на освоение программы по учебному предмету «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в рамках элективного курса «Традиции и культурное наследие народов 
России». 

 

     При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 
реализуется за счет внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

 

   При проведении учебных занятий по иностранному языку  (немецкий/английский), технологии   

осуществляется деление класса на две группы. 
 



    Освоение образовательной программы основного общего образования, в том числе отдельной части 
или всего объема учебного предмета сопровождается промежуточной аттестацией. Главными объектами 

промежуточной аттестации являются: 

- предметные результаты освоения ООП, их соответствие требованиям  федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования; 

- метапредметные результаты, предполагающие оценку развития  универсальных учебных действий 

учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных). 
    Промежуточная аттестация в Гимназии  проводится по каждому  учебному предмету по итогам 

учебного года.  

    Для оценки достижения метапредметных результатов обучения 2 раза в год (октябрь, апрель)  

проводятся стандартизированные  контрольные работы. 
 

   Формами промежуточной аттестации являются: 

 
письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий),  

проверочные, лабораторные, практические, контрольные  работы;  сочинение, изложение, диктант,  

задания на основе текста, эссе; 
устная проверка –  защита проекта, работа в группах по решению проектных  ситуационных задач, 

зачет, разработка изделий, макетов, предметов живописи,  продуктов словесного творчества; 

комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

 
 

 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе.  
 

      Для реализации Учебного плана  Гимназия обеспечена  

 квалифицированными педагогическими кадрами; 

 программно-методическими комплектами; 

 материально-технической базой; 

 техническими средствами обучения. 

 

 
      Учебный план, являющийся частью основной образовательной программы основного общего 

образования и представленный в организационном разделе, может корректироваться в связи с 

происходящими в систем образования изменениями.  
     Все вносимые изменения утверждаются приказом директора Гимназии. 

   

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 
                                                                                                                                                                                                                              

Предметные 

области 

   Учебные предметы 

 
  

 

    2023-2024 учебный  год 

 

                       2024 – 2025 учебный год 

Всего 

часов 

   5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                         Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий/английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15/15 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5 6 6 6 28 

Информатика 

 

  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 

 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 

 

 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 

 

  2 2 3 7 

Биология 

 

1 1 1 2 2 7 

Химия 

 

   2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1   3 

Технология Технология 

 

2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 8/8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО 

 

27 29 30 31 32 149,5 

                                                              Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Введение в обществознание 

(пропедевтический курс) 

1     8 

Проектная деятельность на уроках музыки 1     

Традиции и культурное наследие народов 

России 

 1    

Углубленное изучение истории   1 1 1 

Россия – моя история 

 

  1 1  

Максимально  допустимая аудиторная   

нагрузка 

 

29  30 32 33  33 157,5 

Всего часов (годовых) 986 1020 1088 1122 1122 5355 
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